BACING SHOX

Uzivatelska prirucka a zarucni list

TLUMICE



Uvod

Dékujeme Vam, ze jste si vybrali tlumi¢ FOX Racing Shox FORX. Vsechny produkty FOX Racing Shox jsou
designovany, vyrabény a montovany v USA rucné t€émi nejlepsimi profesionaly. Jako zakaznik a pfiznivec produktt
FOX Racing Shox byste si mél byt védom dulezitosti spravného nastaveni Vaseho nového tlumiée pro dosazeni
maximalniho vykonu. Je dobré uschovat G¢tenku s timto manualem a prokazovat se s ni pfi servisu a garanci.

VSeobecné ( hlavni ) informace

Servis/Zaruka

Zaslete Vas tlumi¢ do FOX Racing Shox Servis Center a pfipojte popis problému, informace o kole, zpate¢ni adresu
a telefonni kontakt. V piipadé zaruéni opravy navic kopii G¢tenky o zakoupeni tlumice a kopii dokladu o pravidelné
kontrole ve FOX Racing Shox Authorized Servis Center ( viz tabulka udrzby ).

Fox Racing Shox Servis Center — CykloSvec Pisek
Harantova 1317

397 01 Pisek

Tel. 382 221 175

e-mail: obchod@cyklosvec.cz

Zarucni politika

Zaru¢ni doba na tlumi¢ Fox jsou 2 roky od data prodeje kola nebo vidlice. Kopie originalu uctenky o koupi a kopie
dokladu o pravidelné kontrole ve FOX Racing Shox Authorized Servis Center musi doprovazet kazdy tlumic u n&jz
je pozadovana zaru¢ni oprava. Zaruka je plné v fizeni FOX Racing Shox a vztahuje se pouze na vady materialu a
vyrobni vady. Zaruka se nevztahuje na materidlové a funkcni vady zapti¢enéné provoznim opotiebenim.

Zaruka je neplatna, pokud poskozeni vznikne z téchto diivodu:

1. Hrubé zachazeni

2. Poskozené tésnéni diky tlakovému myti

3. Poskozeni plasté zapfi¢inéné kamenem, narazem ¢&i bovdeny

4. Modifikace na tlumici

5. Improvizovany servis jenz neni dilem Fox Racing Shox Authorized Servis Center

6. Nedodrzeni servisnich intervalli uvedenych v tabuce udrzby ( viz. nize )

7. Pouziti jiného oleje nez Fox Suspension Fluid a Fox Float Fluid

8. Prili§ predpjatd pruzina (maximalné 2 otacky) ¢i pouzivani pfuziny s neodpovidajicim zdvihem vici tlumici u
pruzinovych tlumict, ptipadné maly tlak ve vzduchovém tlumiéi neodpovidajici hmotnosti jezdce.

Pro zajisténi 100% funkc¢nosti je potfebna pravidelna udrzba. Podivejte se na tabulku ( list ) udrzby.

K zabezpeceni $pickového provedeni servisnich praci, musi byt servis proveden u FOX Racing Shox
Authorized Servis Center

FOX Racing Shox si vyhrazuje pravo ve vsech kone¢nych rozhodnutich o zaru¢ni a nezaruéni oprave.

Vseobecné informace o udrzbé

Tabulka udrzby Novy | Po kazdé jizdé | Kazdych 8 hodin | Kazdych 40 hodin | Kazdoroéné

VSechny tlumice

Nastaveni SAG

Nastaveni tlumeni

Cisténi Alu redukei + kontrola X

VVyména oleje a kontrola ve FOX servis center X

Cisténi tlumice X

Udrzba vzduchové objimky (Float)

suché podminky X

extrémni podminky X

Pokud jezdite v extrémnich podminkéch, provadéjte idrzbu Castéji. Nepouzivejte vysokotlaké myti.

Bezpecnostni informace

Pied kazdou jizdou zkontrolujte tlumic.

Pokud tlumi¢ béhem jizdy ztraci olej nebo vydava neobvyklé zvuky, pieruste Vasi jizdu a nechte tlumié¢ opravit v
autorizovaném servisu.

Pouzivejte pouze originalni dily Fox Racing Shock. Pouzitim jinych dilti pfichdzite o zaruku a muze dojit k
poskozeni vidlice.

Nedodrzeni téchto zasad miize vést k vaznym nebo i smrtelnym zranénim.



Prvotni nastaveni

Terminologie:

»Sag® — mira stlaceni tlumice po nasednuti jezdce na bicykl, je poZadovana pro spravnou funkci tlumice

Tlumeni odskoku (Rebound Damping) — nastaveni miry tlumeni pfi zpétném kroku tlumice

Predpéti (Preload) — nastaveni celkové tvrdosti pruziny (vzduchové ¢i vinuté)

Sila pruZziny (Spring Rate) — udava silu pozadovanou pro stlaceni pruziny o jeden palec (2,54 cm)

FLOAT — FOX vzduchova technologie (zkratka FOX Load Optimum Air Technology — FOXem patentovana
optimalni vzduchova technologie)

Vanilla — FOX technologie vinuté pruziny

ProPedal — specielni technologie Fox tlumeni stladeni zabrafujici houpéani tlumice pii Slapani pfi zachovani vysoké
citlivosti na nerovnosti terénu

Tlumiée FLOAT

Nastaveni Sag Pro ziskani co nejlepsich vlastnosti Vaseho tlumic¢e Fox, je nezbytné nastavit Sag. Sag je hodnota
zdvihu, o kterou se tlumic¢ stlaci, kdyz si sednete na Vase kolo. U tlumi¢ Float je Sag nastavovan zménou tlaku
vzduchu v komote tlumice. Vys§i tlak v tlumici ¢ini tlumi¢ tvrd$im, niz§i naopak ¢ini tlumi¢ meék¢im. Nejmékéiho
kroku bude dosazeno tlakem vzduchu dovolujicim ob¢asného dosazeni konce zdvihu.

Upozornéni: Vhodny tlak vzduchu v tlumici je otazkou jizdnich preferenci kazdého jezdce. Nékdo preferuje mekei a
nékdo tvrdsi charakteristiku. Béhem nékolika prvnich jizd s novym tlumi¢em zkuste experimentovat s tlakem
Vv tlumici a najit si nejvhodnéj$i nastaveni pro vase osobni pozadavky.

Zméreni Sag Zméeite vzdalenost od stfedu Sroubu ke stfedu druhého Sroubu, kterymi je tlumi¢ uchycen v rdmu.
Opatrné nasednéte na kolo do své obvyklé jezdecké polohy. Tlumic se stlaci. Zméite vzdalenost mezi stfedy Sroubi.
Zmé&fena vzdalenost je Sag.

Tabulka SAG pro tlumice Float

Montazni délka oko/oko Zdvih tlumice Doporuéovany SAG
V palcich V. mm V palcich V. mm V palcich V. mm

5,500 139,7 1,00 254 0,25 6,4

6,000 152,4 1,25 31,8 0,31 7,9

6,500 165,1 1,50 38,1 0,38 9,5
7,250 184,2 1,75 44,4 0,44 11,1
7,875 200,0 2,00 50,8 0,50 12,7

=

Odsroubujte ¢epicku moto ventilu na tlumici.

2. Nasroubujte vysokotlakou Fox Racing Shox pumpu na ventil dokud se nezobrazi tlak na manometru.
Neutahujte pfilis siln€.

3. Nafoukejte tlumi¢ na pozadovany tlak.

4. Odsroubujte pumpu a zméite Sag

Opakujte kroky 2-4 dokud nebude dosazeno vhodné hodnoty Sag. Namontujte ochranou ¢epic¢ku na ventil.

Stuck Down — za ur¢itych podminek se miize stat, Ze dojde z zarazeni tlumice bez navratu do jeho vychozi polohy.
Muze se tak stat ve vyjimecnych pfipadech, pokud tato situace nastane, postupujte dle nasledujicich instrukei. Nikdy
se nesnazte rozebirat tlumi¢ ktery se nevraci do ptivodni polohy. Pokud zjistite Ze je tlumiC zarazeny a nevraci se,
neprodlené jej poslete na opravu do Fox Racing Shox servis centre — CykloSvec Pisek.

Postup zjisténi zarazeni tlumice:

1/Vypust'te vSechen vzduch z tlumice

2/Nastavte zpétné tlumeni na nejmensi stupenl utlumu (nejrychlejsi odskok)
3/Nafoukejte tlumi¢ Fox Racing Shox vysokotlakou pumpou na 250 psi

4/Pokud se tlumic¢ neroztahne do své ptivodni polohy, je tfeba poslat jej na opravu.



FLOATR
Pi‘edpéti vzduchové pruZiny — viz instrukce k nastaveni Sag

Nastaveni tlumeni odskoku (Rebound Damping) - uréuje rychlost, jakou se tlumi¢ vrati do ptivodni polohy po
svém stlaceni. Pomoci Cerveného otocného knofliku na téle tlumice pobliz ventilu je mozno nastavit tlumeni
odskoku — ota¢enim ve sméru hodinovych ruéi¢ek zpomalime rychlost odskoku, otaéenim proti sméru se rychlost
odskoku zvySuje. Tlumi¢ je mozno nastavit v mnoha polohach dle osobnich pozadavkl jezdce. Vhodné nastaveni
rychlosti odskoku zalezi na hmotnosti jezdce, jizdni styl a podminky v terénu. Pravidlem by mélo byt nastaveni co
nejrychlejSiho odskoku aniz by dochéazelo ke zpétnému razu tlumice, tzv. kopani. Pokud bude nastaveno prili§
pomalé tlumeni, nebude fungovat tlumic spravné a nebude schopen pohlcovat razy jdouci rychle po sob€. Spravné
nastaveni rychlosti odskoku miize trvat n€kolik prvnich jizd. Vyzkousejte ,,obrubnikovy test* pro nastaveni spravné
hodnoty rychlosti odskoku. Na prazdném parkovisti jed’te malou rychlosti v sed¢ a najed’te na obrubnik a sledujte
tlumi¢. Pokud se n€kolikrat zhoupne po piejeti obrubniku, je rychlost odskoku pfili§ velka. Pokud se tlumi¢ nevrati
do ptivodni polohy, je rychlost pfili§ mala. Pfi prvnich jizdach zkousejte tlumié s nastavenim rychlosti tltumeni cca na
polovinu (6 kliknuti proti sméru hodinovych ru¢i¢ek od nejpomalejsiho nastaveni). Jedno kliknuti je vhodné pro
jemné nastaveni. Béhem prvnich jizd zkousejte rizné nastaveni tlumeni odskoku. Optimalni nastaveni se mize ménit
dle riznych podminek terénu.

FLOAT RP3
Predpéti vzduchové pruziny — viz instrukce k nastaveni Sag
Nastaveni tlumeni odskoku (Rebound Damping) - viz instrukce k nastaveni tltumeni odskoku pro tlumi¢ Float R

Nastaveni tlumeni stlaeni ProPedal — tlumi¢ Float RP3 umoziuje tfipolohové nastaveni ProPedal za jizdy.
Tlumeni ProPedal redukuje pohupovani tlumice pfti Slapani. Tti polohy nastaveni: plné aktivni ProPedal, ¢astecné
aktivni Pro Pedal a mékké nastavené bez aktivniho ProPedalu. Vyzkousejte rtizné nastaveni ProPedalu v rtiznych
jizdnich podminkach. Napf. pro jizdu do kopce pouzijte plné aktivniho ProPedalu a poté jej Gplné vypnéte. Protoze
se designy odpruzenych ramu lisi, nekteré jsou pro Slapani uzptisobeny lépe a nékteré méné. Pro spravné nastaveni
jedte rychlosti asi 25 km v hodin€ a sledujte pohyb tlumice. VyzkouSejte riizné nastaveni a vyberte nejlepsi pomér
mezi omezenim pohupovani tlumice a reakci na nerovnosti. Nastaveni se miize ménit dle riznych podminek terénu.

Tlumi¢ VANILLA R

Nastaveni Sag Pro ziskani co nejlepsich vlastnosti Vaseho tlumice Fox, je nezbytné nastavit Sag. Sag je hodnota
zdvihu, o kterou se tlumic stlaci, kdyz si sednete na Vase kolo. U tlumi¢l s vinutou pruzinou se Sag nastavuje
predpétim pruziny nebo jeji vyménou. Snizenim predpéti se tlumic stdva mekéim a naopak.

Tabulka SAG pro tlumi¢e Vanilla a DHX
Zdvih tlumice Doporucovany Sag
V palcich V. mm V palcich V. mm
1,00 25,4 0,25 6,4
1,25 31,7 0,31 7,9
1,50 38,1 0,38 9,5
1,75 444 0,44 11,1
2,00 50,8 0,50 12,7
2,25 57,1 0,56 14,3
2,50 63,5 0,63 15,9
2,75 69,9 0,69 17,5
3,00 76,2 0,76 19,0

Zméreni Sag Zméite vzdalenost od stfedu Sroubu ke stfedu druhého Sroubu, kterymi je tlumi¢ uchycen v ramu.
Opatrn€ nasednéte na kolo do své obvyklé jezdecké polohy. Tlumic se stlaci. Zméite vzdalenost mezi stiedy Sroubd.
Zmétena vzdalenost je Sag.

Vymeéna pruziny Povolte a sundejte pfedepinaci krouzek z t€la tlumie. Upozornéni: V nékterych piipadech je
nutné vyjmout z ok tlumi¢e vymezovaci vlozky do ramu, aby bylo mozno sundat pruzinu. Nainstalujte novou



pruzinu a dotahnéte pfedepinaci krouzek o jednu otdcku aby byl v kontaktu z pruzinou a nemohlo dojit k jeho
povoleni.

Piedpéti pruziny — varovani. Pokud potiebujete k dosazeni pozadovaného predpéti pruziny vice jak dvé otacky s
matici na tlumiéi, pak pouzivate pruzinu nevhodné tvrdosti. Ptilisné pfedpéti pruziny mize vést k nespravné funkci
tlumice a k jeho poskozeni, ¢i zni¢eni. PiesvédCte se ze matice je vzdy v kontaktu s pruzinou.

Nastaveni tlumeni odskoku (Rebound Damping) - uréuje rychlost, jakou se tlumi¢ vrati do ptavodni polohy po
svém stla¢eni. Pomoci ¢erveného otocného knofliku na téle tlumice je mozno nastavit tltumeni odskoku — otdcenim
ve sméru hodinovych ruci¢ek zpomalime rychlost odskoku, otdenim proti sméru se rychlost odskoku zvySuje.
Tlumi¢ je mozZno nastavit v mnoha polohach dle osobnich pozadavka jezdce. Vhodné nastaveni rychlosti odskoku
zalezi na hmotnosti jezdce, jizdni styl a podminky v terénu. Pravidlem by mélo byt nastaveni co nejrychlejsiho
odskoku aniz by dochazelo ke zpétnému razu tlumice, tzv. kopani. Pokud bude nastaveno pfili§ pomalé tlumeni,
nebude fungovat tlumic¢ spravné a nebude schopen pohlcovat razy jdouci rychle po sobé. Spravné nastaveni rychlosti
odskoku muize trvat nékolik prvnich jizd. Vyzkousejte ,,obrubnikovy test* pro nastaveni spravné hodnoty rychlosti
odskoku. Na prazdném parkovisti jed’te malou rychlosti v sedé¢ a najed’te na obrubnik a sledujte tlumi¢. Pokud se
nékolikrat zhoupne po prejeti obrubniku, je rychlost odskoku prili§ velkd. Pokud se tlumi¢ nevrati do pGvodni
polohy, je rychlost ptili§ mala. Pfi prvnich jizdach zkousSejte tlumi¢ s nastavenim rychlosti tlumeni cca na polovinu
(6 kliknuti proti sméru hodinovych rucicek od nejpomalejsiho nastaveni). Jedno kliknuti je vhodné pro jemné
nastaveni. Béhem prvnich jizd zkousSejte riizné nastaveni tlumeni odskoku. Optimalni nastaveni se miize ménit dle
riznych podminek terénu.

Tlumi¢ DHX 5.0

Instalace tlumice — pfi instalaci tlumic¢e do ramu, ktery nebyl standardné vybaven tlumi¢em DHX je velice dulezité
namontovat nejprve tlumic¢ bez pruziny a vyzkouset, zda se tlumi¢ v prubéhu svého zdvihu nedotyka ramu nebo
zadni stavby.

Nastaveni Sag — viz nastaveni Sag a tabulka nastaveni Sag pro tlumice Vanilla. Sag pro tlumi¢ DHX by mél
dosahovat az 1/3 zdvihu.

Vyména pruZziny Povolte predepinaci krouzek a sundejte podlozku s drazkou drzici pruzinu z téla tlumice.
Upozornéni: V nékterych piipadech je nutné vyjmout z ok tlumice vymezovaci vlozky do ramu, aby bylo mozno
sundat pruzinu. Nainstalujte novou pruzinu s podlozkou a dotahnéte piedepinaci krouzek o jednu otacku, aby byl
v kontaktu z pruzinou a nemohlo dojit k jeho povoleni. Podlozku s drazkou nastavte tak, aby knoflik odskoku byl
uprostied drazky.

Nastaveni tlumeni odskoku (Rebound Damping) - viz nastaveni tltumeni odskoku pro tlumi¢e Vanilla

Nastaveni pietlakové nadrzky pro tlumeni stlaceni (Boost Valve Adjustment) — pietlakova nadobka kontroluje
tlumeni stlaceni. Na tlumi¢i DHX5.0 miZete nastavenim tlaku v pfetlakové nadobce nastavit efektivitu Slapani a
odolnost tlumice proti propruzeni na doraz. Hodnoty tlaki v pretlakové nadobce jsou v rozmezi 75-200 psi, pricemzZ
tovarni nastaveni je 150 psi, coz by mélo vyhovovat vétsiné jezdcl. Vyzkousejte vas bicykl v rozbitém terénu a
sledujte chovani tlumice. Pokud se tlumi¢ chova pfili§ tvrdé a tlumeni stlaeni je pfili§ velke, pfipojte k tlumici
vysokotlakou Fox Racing Shox pumpu a snizte tlak v nddobce o 10-15 psi. Postup opakujte dokud nebude dosazeno
pozadované nizsi Grovné tlumeni stlaeni. Pokud je tlumeni stlaeni naopak piili§ malé, zvySujte tlak v nadobce
vysokotlakou pumpou 0 10-15 psi dokud nebude dosaZeno pozadované vys$§i irovné tlumeni stlaceni. Bud'te opatrni
pii pfipojovani a odpojovani pumpy abyste neztratili pfili§ mnoho tlaku. Pietlakova nddobka pracuje s velkym
tlakem v malém prostoru a i maly tnik vzduchu miiZze mit vliv na jeji funkci. Upozornéni: Nikdy nepouzivejte DHX
tlumi¢ s tlakem v pietlakové nddobce mensime nez 75 psi. Mohli byste zptisobit po§kozeni nebo zniceni tlumice bez
naroku na reklamaci.

Nastaveni tlumeni stlaceni ProPedal — modrym knoflikem na ptedni ¢asti tlumie je mozno nastavit tlumeni
stlaceni ProPedal a jeho rezistenci proti Slapani. ProPedal je konstruovan tak, aby kontroloval tlumeni stlaceni prvni
¢asti zdvihu a zabranoval pohupovani tlumice. Rizné systémy odpruzeni u riznych ramt vyzaduji rozdilné nastaveni
tlumeni stlaceni ProPedal. Tlumi¢ DHX disponuje 15ti polohovym nastavenim ProPedal. Otacenim ve sméru
hodinovych rucicek je tlumeni ProPedal aktivnéjsi (vétsi rezistence proti pohupovani), otdiCenim proti sméru je
ProPedal méné¢ aktivni (tlumic se bude pfi Slapani vice pohupovat).



Vzajemné pusobeni ProPedal a nastaveni piretlakové nadrzky (Boost Valve Adjustment) - Tlumi¢ DHX 5.0 ma
oddélené nastaveni tlumeni stladeni: 1/ tlakem v nadrzce a 2/ otoénym kole¢kem ProPedal, ktera se mohou vzajemné
ovliviiovat. Pokud je ProPedal Uplné vyfazen z provozu (krajni poloha knofliku proti sméru hodinovych rucicek) a
uroven tlumeni stlaceni je stale pfili§ velka, pfipojte k tlumici vysokotlakou Fox Racing Shox pumpu a snizte tlak
v nadobce o 10-15 psi. Postup opakujte dokud nebude dosazeno pozadované nizsi Grovné tlumeni stlaéeni. Pokud je
ProPedal pln¢ aktivni (krajni poloha knofliku po sméru hodinovych ruéicek), ptipojte k tlumici vysokotlakou pumpu
a zvySsujte tlak v nddobce o 10-15 psi, dokud nebude dosazeno pozadované vyssi urovné tlumeni stlaceni.

Nastaveni dorazu (Bottom Out) — modry knoflik s ventilem na konci pfetlakové nadobky slouzi k nastaveni
odolnosti vici propruzeni na doraz. Odolnost proti propruzeni na doraz mize byt nastavena pfi maximalnim tlaku
Vv pretlakové naddobce 125 psi. Knoflikem je mozno otacet rukou nebo pouzitim 4 mm imbusového klice zasunutého
do jednoho z otvort z boku knofliku. NepouZivejte Zadného jiného nafadi pro otaceni tohoto knofliku — pouze 4
mm imbusového klice! Ota¢enim knofliku ve sméru hodinovych rucicek se zvétSuje odolnost proti propruzeni
nadoraz (zvysuje se Uroven tlumeni stlaceni posledni ¢asti zdvihu) a naopak. Knoflik ma tfi polohy nastaveni, kterym
odpovidaji tii rysky na pietlakové nadobce.

CYKLO SVEC
w.qﬂowec.cz
Fox Racing Shox Servis Center — CykloSvec Pisek, Harantova 1317, tel. servis: 382 221 175,
tel. info: 382 206 440 — info., e-mail: obchod@cyklosvec.cz



